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Naisten sukuelinten silpominen (FGM) tunnustetaan kansainvalisesti
ihmisoikeusloukkaukseksi. Naisten sukuelinten silpominen on yksi
monista maailmanlaajuisista sukupuolten valisen epatasa-arvon
ilmenemismuodoista. Se on my0s eras naisiin ja tyttoihin
kohdistuvan vakivallan muoto, jonka mahdollisimman pikaiseksi
lopettamiseksi eurooppalainen End FGM European Network
-verkosto | toimii. FGM:std puhuminen, keskusteleminen tai
kirjoittaminen voi olla haastavaa. Aihetta taytyy kasitella
sensitiivisesti ja siksi on olennaisen tarkeaa valita kaytetyt sanat ja
termit huolellisesti.

Epatarkan tai leimaavan kielen kayttaminen naisten sukuelinten

silpomisesta puhuttaessa voi lisaksi levittaa vaarinkasityksia ja
olla jopa vahingollista silpomisen lapikayneille tytdille tai naisille,
seka muille niihin yhteisoihin kuuluville, joissa kaytantoa esiintyy
tai on esiintynyt.

Tama esite on lyhyt kaytannollinen opas. Annamme suosituksia
kielestd, joka on sensitiivistd ja edistdd naisten sukuelinten
silpomisesta luopumista globaalisti. Annamme esimerkkeja my6s
sanoista ja lauseista, jotka voivat olla vahingollisia naisten
sukuelinten silpomisen vastaiselle tyolle tai haitallisia yhteisaille,
joissa naisten sukuelinten silpomista harjoitetaan tai on harjoitettu.

Tama julkaisu on toteutettu Euroopan unionin, Wallace
Global Fund -rahaston ja Sigrid Rausing Trust -s&ation
rahoituksella.

SIGRID  WALLACE

RAUSING  GLOBAL FUND “MELI ON VALTTAMATON TA TEHOKAS TYOKALY
— NATSTEN SUKUELINTEN STLPOMISEN LOPETTAMISEKS ’

Taman julkaisun sisaltd on yksin tekijdiden vastuulla,
eika se heijasta rahoittajien nakemyksia.

PUHUA NATSTEN SUKUELINTEN STLPOMISESTA  KUINKA PUNUA NATSTEN SUKUELINTEN SLLPOMISESTA ~ KULNKA PUHUA NATSTEN SUKUELINTEN SLLPOMISESTA  KUINKA PURUA NATSTEN SUKUELLNTEN STLPOMISESTA ~ KULNKA PUHUA NATSTEN SUKUELINTEN SLLPOMISESTA  KUINKA PURUA N




RAPORTLSSA, ARTIKKELTSSA, MEDIASSA, TOIMINTAOHTELMASSA, INE. RAPORTISSA, ARTIKKELTSSA, MEDTASSA, TOIMINTAOHJELMASSA, TNE.

‘ ‘ Kéyta positiivisia kuvia

Naisten sukuelinten silpominen on ihmisoi-
keusloukkaus ja sukupuoleen perustuvan vaki-
vallan erityinen muoto. Naisten sukuelinten silpomi-
nen on vain yksi monista kaytannoista, joilla naisten
kehoa ja rooleja kontrolloidaan eri yhteiskunnissa

Al3 kiyta jarkyttavid kuvia, jotka |
voivat aiheuttaa FGM:n lapikdyneiden \§
henkildiden ja asianomaisten ‘
yhteisojen uudelleen traumatisoitu- . ,

\ mista. Al4 kayta graafisia kuvia tai Al3 kuvaile sukuelinten silpomista kulttuurilli- 282
Kayta termia naisten sukuelinten silpominen yksityiskohtia, kuten terii tai verta % sesti toiseuttavalla tavalla, silld tima vahvistaa @9 Tunnusta naisten sukuelinten

(FGM), koska se on kansainvilisesti sovittu termi I stereotypioita ja vaarinkasityksia silpomisesta luopuminen feministi-

/! seksi tavoitteeksi. Silpomisella py-
Ala kayti harhaanjohtavia termeja, kuten “ympérileikkaus”. ) ‘ ritaan kontrolloimaan naisten kehoa
Alé viittaa erityisilla termeilld, kuten “infibulaatio”, kaikkiin JESSSSE 7. e / ja seksuaalisuutta. Seka naisilla etta
sukuelinten silpomisen muotoihin miehilld on rooli kdytannén jatkami-

Tiedosta, ettd kaikki sukuelinten silpomisen A ;
Avts i o i e t) ’ sessa tai siita luopumisessa
Kaytd termid “asianomaiset yhteisot muodot seki niiden aiheuttamat fyysiset kivut P
toisin kuin “harjoittavat yhteisot”, koska

K . iotka hal ja psyykkiset traumat ovat yhta haitallisia Al luokittele naisten sukuelinten
iﬁ t?“a‘:'. mty oi ne, jotka haluavat jattda silpomista vain naisten asiaksi
dytannon taakseen | Al keskity vain pelkkiin fyysiseen
g 5 Lokl acl i fen : toimenpiteeseen
Kayta tarkkaa, kunnioittavaa kielta, joka SN Ala oleta, etta kaikki asianomaisiin yhtel?mll_\ln P
ei leimaa ketadn : kuuluvat ajattelevat samalla tavalla FGM:sta

Al lietso vihapuhetta kayttamalla sanoja, - Kerro positiivisia tarinoita keinona "%

kuten “barbaarinen”, “inhottava”, . . edistda sukuelinten silpomisesta
“alkukantainen”, jotka ovat loukkaavia ja Naiset ja tytot, joille on tehty luopumista. Osoita, ettd muutos on
tuomitsevia asianomaisia yhteisoja Kayti samoja sanoja ja ilmaisuja, sukuelinten silpominen, ovat : mahdollinen ja se voi inspiroida muita
kohtaan. Ald kayta sensaationhakuisia joita sukuelinten silpomisen lapikayneet | selviytyjia, eivat uhreja. Huomaa '

otsikoita tai termeja kayttavit. Perusta viitteesi tosiasioihin : selviytyjien joustavuus ja vahvuus Ald unohda, etta monet ihmiset ja yhtei-

\ A sOt ovat jo luopuneet FGM:sta, ja kulttuu-
Al romantisoi tai kirjoita FGM:n Al3 kuvaa selviytyjia rinormit mu_uttU\_lat ajan myota. Muutos
lapikdyneen tarinaa uudelleen uhreina on mahdollinen ja se on tapahtumassa

Kuten jokaisen rikoksiaan piilottelevan diktatuurin, vaikeneminen
on myos naisten silpomisperinteen vahvin ase. Joka kerta kun
korotamme danemme, otamme askeleen kohti tasa-arvoa. Auta
meita lisddmdaan tietoisuutta tasti todellisuudesta, koska sita,
mita ei tiedetd, ei ole olemassa

Kun ihmiset kuulevat, ettd FGM:da tehddan myés Egyptissé, he

sanovat, ‘ahaa, joten et koe mitdédn nautintoa’.” Intiimiyteni ei ole

Monet ovat ilmaisseet, ettd he eivit mielellddn osallistu : : " S aihe, josta haluan keskustella kenen tahansa kanssa. Traumani
taisteluun FGM:n lopettamiseksi, koska he eivit halua Ihmiset sanovat useln, efté he saalivat minua, kun kerron Jja menneisyyteni ovat minun, enké halua ihmisten olettavan

; it : o : heille, ettd minut on leikattu. He nakevét minut uhrina ja i iz % ;
vaikuttaa rasistiselta tai koska se on kdyténto, jolla ei O S minusta mitéén. Haluan, ettd he vain lopettavat
ole mitaan tekemist4 heidin kanssaan kysyvat minulta tunkeilevia kysymyksia



,% KUN PUHUTAAN SUKUELINTEN STLPOMTSEN LAPTKAYNEEN NATSEN TAT ASTANOMATSEEN YHTELSOON KUULUVAN KANSSA

Anna ihmisten pitada omat tarinansa ja huomioi,

etta jokaisella naisten sukuelinten silpomisen

lapikdyneelld on oma kokemuksensa

Kéyta termeja, joita keskustelukumppanisi
haluaa kayttaa, koska kdytantoon viitataan
maailmanlaajuisesti useilla eri sanoilla

Al3 oleta, etta tiedat jo heidin
tarinansa, alaka oleta, etta kaikki
tarinat ovat samoja

Ala kayta tuomitsevaa kielti ja valti
vieraannuttavia termeja

Usko FGM:n lapikéyneen tarina ja
kohtele asianomaisiin yhteisdihin
kuuluvia kunnioittavasti: he ovat
oman kokemuksensa asiantuntijoita

‘ Kunnioita rajoja

Al ole tunkeileva laka kysy kysy-
myksié, jotka saattavat traumatisoida
sukuelinten silpomisen lapikayneen
uudelleen.Al3 kysy henkilokohtaisia
tai intiimeja kysymyksia

Al vihittele selviytyjien kokemuksia,
kun he kertovat tarinoitaan

- Anna naisten sukuelinten silpomisen lapikay-
. neiden kertoa sinulle, keita he ovat ja mita he
' tekevat tdnaan. Kuuntele ja kunnioita heité

Al4 née FGM:n lapikayneita pelkastan heidan
traumansa ja menneisyytensa kautta

Luo positiivinen ja turvallinen ymparisto, kun puhut
asianomaisen yhteison jasenen kanssa

Ala aseta FGM:n lapikaynytta hanen omaa yhteis6aan
vastaan. Ald tuomitse hdnen perhettaén silpomisesta

Joskus leikkauksen tekee ladékéri ja se tehddén sairaalaoloissa.
Medikalisaatio ei tee toimenpiteesta yhtddn vihemmén haitallista.

Meidén tuleekin liséta tietoisuutta kaikkien FGM:n muotojen haitallisista ,
seurauksista, mukaan lukien sairaalaoloissa tehdyt leikkaukset S

Se, ettd miehié ei oteta mukaan FGM:n torjuntaan,
on verrattavissa siihen, etté laadkéri hoitaa
sairauden oireita ja jattdd taudin huomiotta

‘ islamissa tai muissa uskonnoissa. FGM oli

YLETSET MYYTIT < AN

Naisten sukuelinten silpomista
harjoittavat ihmiset ovat
“barbaarisia” ja “irrationaalisia”

Kun perhe hyvéksyy tyttarensé sukuelinten
silpomisen, se haluaa suojata hanta leima-
utumiselta ja sosiaaliselta syrjaytymiselta.
FGM:n lapikaynyt nainen hyvaksytaan sosiaa-

Jotkut naisten sukuelinten sil-
pomisen muodot ovat véhiisia

Kaikki FGM:n muodot ovat

haitallisia. Kaikki muodot louk-

kaavat ihmisoikeuksia ja ovat

sukupuolittuneen vakivallan
B crityisia muotoja

lisesti omassa yhteisossaan ja yhteiskunnas-
saan ja hdnta pidetdan valmiina
menemaan naimisiin

Naisten sukuelinten silpo-
minen perustuu islamiin tai
muihin uskontoihin

Naisten sukuelinten silpomista ei vaadita

Naisten sukuelinten silpominen
on Afrikkaa koskeva ongelma

Yli 200 miljoonaa naista ympéari maailmaa
on joutunut kokemaan sukuelinten silpo-
misen. Sita tapahtuu kaikilla mantereilla
maailmassa Antarktista lukuun ottamatta,
eli kyseessa on globaali ilmi6. Useissa '
Afrikan maissa FGM:4a ei harjoiteta i

olemassa ennen monoteististen uskontojen
synty4, ja sita harjoitetaan nykyaan myos esi-
merkiksi joissakin kristityissa yhteisoissa

Naisten sukuelinten silpomisen
suorittaminen sairaalassa vahentaa riskia

Naisten sukuelinten silpomista harjoittavat vain
kouluttamattomat, sosiaalisesti heikommassa

asemassa olevat tai maaseudulla asuvat ihmiset Sairaalaolosuhteissa tehdyt silpomiset voivat olla

yhté haitallisia kuin perinteisesti tehtdessa, eiké

medikalisaatio tee FGM:sta valttamatta turvalli-

sempaa. FGM:n psyykkiset ja fyysiset seuraukset
\ ovat yhta vakavia ja huolestuttavia riippumatta
B siité, missa leikkaus on tehty

Naisten sukuelinten silpomista
tapahtuu kaikissa kulttuurisissa ja g
sosioekonomisissa ryhmissa

Monissa tapauksissa ihmiset ovat
piittaamattomasti kysyneet minulta ja muilta

nuorilta naisilta: ‘Onko sinulle tehty FGM?’ 2:

Lahde: “ Female Genital Mutilation - Addressing common
myths and misconceptions”, GAMS Belgium, Bryssel, 2019.
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