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Seccion |

0 l. Finalidad
nd

El objetivo de este mddulo es facilitar que el alumnado tome conciencia sobre la
violencia de género en las relaciones de pareja, es decir, de los actos de violencia
psicoldgica, fisica, sexual y/o econdmica ejercidos por los chicos contra las chicas en

Indice ... 2 las relaciones afectivo-sexuales. La violencia de género en el dmbito de las relaciones
N N es un mecanismo de control y una forma de abuso de poder de los hombres sobre las
Seccion | - Introduccion ... 3 mujeres.
1. Finalidad ... 3
2. Temas principales ... 3 El mddulo explora las caracteristicas de las relaciones basadas en el buen trato, en
contraposicién a las relaciones abusivas. Las actividades propuestas ofrecen la
3. Palabrasclave ... . y , . ] ,
o o oportunidad de reflexionar sobre los mandatos de género en las relaciones y sobre las
4. Objetivos de aprendizaje ... 4 formas de comunicacién en la adolescencia. Es muy habitual que la violencia en las
5. Listadode actividades ... 4 relaciones afectivo-sexuales se lleve a cabo utilizando las RR. SS. y aplicaciones mdviles,
como son los mensajes de texto de control continuos, las publicaciones no deseadas
Seccion Il - Actividades ... ... 5 en RR. SS., o la exigencia de conocer las contrasenas de las RR. SS. de la pareja.
Actividad 1: Espectro ... 5 . . » _ _ .
Este modulo esta centrado especificamente en la violencia de género entre adolescentes,
eContexto............. . 5 . : - . -
que en muchos aspectos es similar a la violencia de genero en las parejas adultas.
e Desarrollo............ 6 La violencia de género en las relaciones afectivo-sexuales generalmente ocurre en
o SINteSIS 7 adolescentes de entre 13 y 19 anos, y puede incluir cualquier combinaciéon de abuso
Actividad 2: Escribiendo un caso practico ... 9 v_erbal,.emouone?l, fisico, sexual e incluso economico. Al.llgual que ocurre con ,la
violencia de pareja entre personas adultas, no hace distincion de edad, raza, religion
eContexto ... ... 9 . , I
ni estatus socioeconomico .
eDesarrollo. ... 9
o SINteSIS . (0] 2 T bl
. , . émas principales
Actividad 3: Elamores... ... ] P P
«Contexto J R_elauo.nes afe’ctlvo-sexuales.de buen trato
i * Violencia de genero en el noviazgo
e Desarrollo.............. ! « Amor romantico
e Sintesis ... 12 « Comunicacién y abuso verbal
Estructurade lasesion ... 13
Lista de Modulos ... I5

"Leer més en: https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-2014-a.pdf



https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-2014-a.pdf
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3. Palabras clave

Ciclo de violencia <+ Violencia en las relaciones afectivo-sexuales

Violencia en la pareja y expareja ¢ Amorromantico e« Sexting

4. Objetivos de apr'cnolizajc

* Sensibilizar a la juventud sobre la importancia de las relaciones afectivo-sexuales

de buen trato.

Favorecer la reflexion sobre los factores que pueden poner a los adolescentes en

riesgo de ejercer este tipo de violencia de género.

Educar a la juventud sobre el abuso en las relaciones y como diferenciar entre el

buen trato y el control y la manipulacion.

Identificar los mensajes culturales y las normas sociales que favorecen la violencia

de género entre adolescentes.

* Reconocer la importancia del lenguaje y la comunicacidn en la construccion de
relaciones de buen trato o relaciones abusivas.

5. Listado de actividades

°

buracién total Materiales Importancia?

* Papel
* Rotuladores y boligrafos

Espectro 45 minutos * Panel para las
conclusiones

* Copias de los espectros

Escribiendo un . * Papel
L - 45 minutos ,
caso practico * Rotuladores y boligrafos
* Papel
El amor es... 45 minutos * Post-it

* Boligrafos

2| as actividades estan clasificadas de una a tres estrellas, por orden de menor a mayor importancia, es decir, tres estrellas
significa que la actividad es muy recomendable.

Ac’riyiaol | Espectro

Tiempo total <% | Materiales
@ de la actividad /% ] Papel
45 minutos P

Preparacién: 10 || Rotuladores y boligrafos

Realizacién: 25 [_| Panel para las conclusiones
Seguimiento: 10

] Copias de los espectros

—> CONTEXTO

Introduciremos la actividad hablando de las relaciones afectivo-sexuales entre
adolescentes, senalando que toda relacion implica confianza y complejidad, y una
relacion afectivo-sexual aun mas. Y que nuestros deseos pueden entrar en conflicto
con los de nuestra pareja y puede ser muy dificil identificar, comunicar y gestionar
nuestras emociones, necesidades y sentimientos y los de nuestra pareja. Y que a veces
estas situaciones nos crean confusiony ponemos en duda nuestro papel en la relacion.

El respeto es la base de cualquier relacion de buen trato. Pero ;qué es exactamente el
respeto en las relaciones afectivo-sexuales? El respeto significa darse cuenta de que
tu pareja es una persona completa y no solo una manera de conseguir algo que quieres.
Significa que sabes que tu pareja y tu tenéis distintas opiniones y vivis distintas
experiencias, y que eso es algo positivo.

Como todas las relaciones, las relaciones de pareja entre adolescentes existen dentro
de un espectro: pueden ser sanas, insanas o abusivas. Aunque es cierto que las mujeres
pueden tener comportamientos abusivos hacia sus parejas masculinas y que el abuso
también puede producirse en relaciones entre dos hombres o dos mujeres, este tipo
de violencia es infinitamente menor y no se asienta en la discriminacion de géneroy
las relaciones de poder entre hombres y mujeres.

El objetivo de la actividad es reconocer comportamientos que se producen en
relaciones sanas, insanas y abusivas, y conocer las diferencias entre los distintos
comportamientos.
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— DESARROLLO

TU y tu pareja decidis tomaros la noche libre de mandaros mensajes o llamaros,
pero mientras estas fuera con tus amigos o amigas, tu pareja te llama y te envia
varios mensajes para decirte: “Te echo de menos”.

* Tu pareja se niega a pasar tiempo con tus amistades, pero espera que tu si lo pases
con las suyas.

Tras la introduccidn, dividiremos al alumnado en grupos

mas pequenos, separando a los chicos de las chicas. . , : ,
* Tu expareja te manda mas mensajes de los que te gustaria y se enfada cuando no le

respondes.
Entregaremos 2 o 3 folios a cada grupo con una de las situaciones * Tu pareja controla tus perfiles de las RR. SS. y tu whatsApp.
descritas a continuacidon y les pediremos que sefalen qué T T T T T T T T T T T T T T oo T T m e
comportamientos son sanos, insanos o abusivos, y que expliquen
por qué.

* Tu pareja te amenaza con contar a otras personas vuestra vida sexual o con compartir
fotos 0 mensajes privados con otra gente.

» Tu pareja te hace regalos, pero a cambio te exige otras cosas, como dinero o relaciones

sexuales.
' Cada grupo elegira a una persona para que exXponga e
\\\ sus conclusiones en plenario. Segun el numero de e Tu pareja te rompe o te quita el movil diciendo que pasas demasiado tiempo usandolo.
I participantes, decidiremos si se presentan todas las
) situaciones, solo algunas o si anadimos otras.
— SINTESIS

Ejemplos de situaciones®:

¢ En la ultima puesta en comun, escribiremos en un panel las caracteristicas

e Tu pareja te dice lo especial que eres y lo mucho que le importas. que definen las relaciones sanas, insanas o abusivas segun surjan de los

grupos, y animaremos a la reflexion siguiendo una clasificacion similar a la
e Tu pareja te pone un nombre o apodo que no te gusta, pero deja de utilizarlo cuando

le pides que no lo haga.

que se presenta a continuacion.
e También les entregaremos una copia de la siguiente tabla®.
¢ Es importante observar las reacciones de chicos y chicas y senalar la influencia
_________________________________________________________ entre las relaciones de poder y sumision entre hombres y mujeres y la violencia de

e Echas de menos a tu pareja cuando estas de vacaciones con tu pandilla pero, aun género, asi como la importancia de los mandatos de género.
asi, te lo pasas muy bien.

e TUy tu pareja sentis que podéis compartir cosas, pero también que podéis mantener
algunas cosas privadas.

e Tu pareja dice que no le quieres realmente porque quieres ir a ver una pelicula con
una amiga o amigo en lugar de pasar tiempo a solas con él o ella.

3 Adaptado de Healthy Relationship High School Educators Toolkit ([Herramientas para las relaciones sanas de educadores/as de “Disponible en: https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
institutos], disponible online en: https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf



https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
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Las relaciones existen en un espectro: Todas las relaciones existen dentro de un
espectro. La tabla siguiente describe los comportamientos que pueden darse en
relaciones sanas, insanas y abusivas.

e =

Una relacion sana
implica que entre tu y tu
pareja hay:

Comunicacion: hablais
de forma abierta de los
problemas, os escuchais
y respetais vuestras
respectivas opiniones.

Respeto: aprecidis a la
otra persona tal como es.
Respetais los limites
emocionales, digitales 'y
sexuales de la otra persona.

Confianza: creéis aquello
que dice vuestra pareja. No
sentis la necesidad de que
la otra persona “pruebe”
que es digna de confianza.

Honestidad: tenéis
sinceridad con vuestra
pareja, pero podéis mantener
algunas cosas en privado.

Iaualdadz tomais decisiones
de mutuo acuerdo y os exigis
el mismo comportamiento.

Diskrute del tiempo en
Pr'ivado: podéis disfrutar
del tiempo que no estais con
vuestra pareja, ya sea sin
compania o en compania de
otras personas. Respetais la
necesidad de la otra persona
de su propio tiempo.

Puedes estar en una
relacién insand si de
forma unilateral o entre
ambos miembros de la
pareja hay:

Falta de comunicacion:

cuando surgen problemas
os peleais o no los hablais
en absoluto.

Falta de respeto: uno
0 ambos miembros de la
pareja no tiene en cuenta
los sentimientos de la otra
persona ni sus limites
personales.

Falta de confianza:
uno de los miembros de la
pareja no cree lo que la

otra persona dice y/o se
siente con derecho a invadir
su privacidad.

Falta de honestidad:

uno o ambos miembros de
la pareja mienten.

Intento de controlar:
una de las personas de la
pareja siente que sus
deseos o elecciones son
mas importantes.

Solo pasdis tiempo
con vuestra parejo:el
entorno de tu pareja es el
Unico en el que socializais.

El abuso sucede en una
relacion cuando uno de
los miembros de la pareja:

Se comuhica de una
manera que resulta hiriente,
amenazante, insultante o
humillante.

No respetay daia

a la otra persona
golpeandola, abofeteandola,
estrangulandola,
empujandola.

Culpa a la otra persona
de las discusiones y pone
excusas para justificar
sus acciones abusivas
y/o minimiza su
comportamiento abusivo.

Controla N aisla a la
otra persona diciéndole
como debe vestir, con
quién puede saliry qué
puede y no puede hacer.

Presiona u obliga a
la otra persona a hacer
cosas que no quiere
hacer. Amenaza, hace
dano o chantajea a su
pareja si se resiste o
dice que no.

Educacion secundaria
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A VEe Y] Escribiendo un caso practico

Tiempo total Materiales
@ de la actividad /%
[ | Papel

45 minutos

Preparacion: 5 || Rotuladores y boligrafos

Realizacion: 30
Seguimiento: 10

—> CONTEXTO

El objetivo de esta actividad es fomentar la reflexion sobre las principales formas
que puede adoptar la violencia de género entre parejas adolescentes; reconocer los
distintos tipos de comportamientos de violencia de género en la adolescencia.

Cada participante asume el rol de un educador o educadora que tiene que preparar

una presentacion sobre violencia de género en las relaciones de parejay escribe un
caso practico que refleje una o mas formas de abuso.

— DESARROLLO

Abriremos la sesion dando instrucciones sobre el juego de roles
y explicando los graficos que se muestran a continuacion®.

El caso practico consistira en una historia realista, escrita como una
noticia periodistica, o una historia personal, y se centrara en una de
las formas de abuso que se destacan en el grafico.

SCentro Nacional de Recursos sobre Violencia Doméstica de Harrisburg, Teen Dating Violence Prevention Education (Educacion
en la prevencidn de la violencia en las relaciones entre adolescentes), disponible online en: https://vawnet.org/sites/default/
files/assets/files/2016-10/0DVN_TDV-TeacherTraining.pdf —



https://vawnet.org/sites/default/files/assets/files/2016-10/ODVN_TDV-TeacherTraining.pdf
https://vawnet.org/sites/default/files/assets/files/2016-10/ODVN_TDV-TeacherTraining.pdf
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AcﬂVidd <} El amor es..

@ Tiempo total %/\’ Materiales
de la actividad (<> [ Papel
45 minutos O
Negacién, culpabilizacion, Aislamiento y exclusion: Iy Post-it
minimizacion: Controlar lo que tu pareja hace, con Prepfarac.l,on' g
Una vez que el agresor ha cometido quién habla, donde va, etc. Limitar o Real/;aglon: 20 [] BO[IIg rafos
abuso o violencia en la relacidn, lo impedir que tenga interaccién con Segu:m/ento: 20

niega, culpa a la otra persona por
“provocarlo” y/o minimiza la
gravedad de la situacion para
conseguir y/o mantener poder
y control sobre la victima.

otras personas. Pueden usarse los
celos como justificacion.

—> CONTEXTO

Coercion sexual:
Manipular emocionalmente a
la pareja para mantener relaciones
sexuales (acoso, sentimiento de

culpa, insinuar que la otra persona
es “inmadura” si no quiere, etc.).

Hacer que la otra persona se
emborrache para que oponga
menor resistencia.

El objetivo de esta actividad es reflexionar sobre el ideal del amor romantico y su
relacion con la violencia de género, y mostrar como la cultura, la musica y los medios
de comunicacidn nos ofrecen una vision del amor que no se basa en relaciones de
buen trato ni en la defensa de la igualdad, la confianza y el respeto mutuo.

Podery
control en las
relaciones entre
adolescentes

Intimidacion y amenazas:
Hacer que una persona tenga
miedo utilizando miradas, gestos
o palabras. Destruir sus cosas.
Mostrar un arma. Amenazar con
cometer suicidio, etc.

—> DESARROLLO

Degradacion y humillacion: Presion social y de grupo:
Insultar. Poner motes Amenazar con extender rumores o

degradantes. Hacer que la contar mentiras sobre una persona
pareja se sienta culpable y en su circulo social. Manipular lo
avergonzada o hacer que se que la pareja “puede” o no hacer

Dibujaremos un corazon gigante en un trozo grande de papel
y escribiremos sobre el corazon las palabras “el amor es...”.

sienta mal consigo misma basandose en normas sociales y
para poder manipularla. estereotipos de género, etc.

Pediremos al grupo que piensen como describen el amor sus
canciones preferidas, series de tv o peliculas y que lo escriban
en un post-it y peguen en el corazén. También pueden escribir

—> SINTESIS su propia definicion de amor.

* En la puesta en comun se iran identificando las diferentes formas de

Iremos analizando cada definicion de amor, diferenciando
las que describen el amor romantico de las que describen
relaciones basadas en el buen trato. Acabaremos senalando
las caracteristicas del amor romantico, los mitos que lo
sustentan y su relacion con la violencia de género.

violencia que aparecen en las situaciones descritas.
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— SINTESIS Estructur

Animaremos ol grupo a que refexione de huevo sobre
los frases de los post-it haciendo adgunas preguntos:

Q@ &
& Z
g Sesion

(S
\' Nombre del médulo: Violencia en las relaciones de Pachia

Muchos conceptos y situaciones pueden definir el amor, pero ;es Centro educativo:

realmente amor?

Profesor/a, responsable:

¢Hay alguna diferencia de género en las definiciones de amor de chicos y chicas?

¢Contribuyen estas diferencias a mantener posiciones de privilegio de los Clase (Cursoyy letra):
hombres en las relaciones de pareja? N° de participantes:

¢Es el ideal de amor el mismo para todos los sexos y orientaciones sexuales? .,
Fecha: / / Duracién:

¢Puede la heteronormatividad promover la homofobia?

Actividades elegidas:

. L , . . Materiales (revisados): [ |si [ |no
Facilitaremos el debate sobre el amor romantico y su relacion con la violencia de

género.
NOTAS:
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Proyecto Gender ABC

NOTAS:

Moédulos Ol Ciberviolencia
Educacion
Secundaria

02 Matrimonios infantiles y forzados

02 Empoderamiento y comunicacion

OL Mutilacion genital femenina

05 Violencia de género

06 Normas sociales y estereotipos de género

07 Cohesion de grupo

08 Derechos humanos y derechos de la infancia

09 Violencia en las relaciones de pareja

10 Orientacion sexual e identidad de género

Salud y derechos sexuales y reproductivos

12 Violencia sexual

Modulos Ol Integridad fisica / Mutilacion genital femenina
Educacion
Primaria

02 Empoderamiento y comunicacion

03 Violencia de género

OL Normas sociales y estereotipos de género

05 Derechos humanos y derechos de la infancia

06 Orientacion sexual e identidad de género

Documentos Ol Evaluacion de riesgos

de apoyo

02 Metodologia general

03 Glosario general

Para ampliar informacidn, contactar con: infoldendfgm.eu
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