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Abschnitt |

N

7 4 7 o0 . Ziel
7 v 2
in ltsUbersicht

Das Ziel dieses Moduls ist es, Geschlechterungleichheiten zu erkennen und zu
untersuchen. Insbesondere soziale Normen und Geschlechtsstereotype im Hinblick
auf Arbeit, Familienrollen sowie Schonheit werden analysiert. Die Teilnehmenden

Inhaltsiibersicht ... 2 collen diese Unterschiede sowie deren sozio-kulturellen Kontext verstehen. Dadurch

] o soll auf Stereotype und Vorurteile in der Gesellschaft aufmerksam gemacht und deren
Abschnitt | - Einfihrung ... 3 Auswirkungen thematisiert werden. Beispielsweise konnen stereotype Vorstellungen
1. Ziel 3 Menschen daran hindern, personlichen Interessen nachzugehen oder bestimmte
2. Hauptthemen ... 3 Ziele zu erreichen.
3. Schlisselbegriffe ... 3
h.Lernziele ... 3 2. HauPHhcmcn
5. Liste der Aktivitaten ... Y s Geschlechterungleichheiten und Geschlechterrollen

* Geschlechtsstereotype und soziale Normen
Abschnitt Il - Aktivitaten ... 5 e Sexismus in der Sprache
Aktivitat 1: Berufe ... 5 » Das Erkennen und Uberwinden von Vorurteilen
e EinfUhrung ... 5 * Geschlechtergleichstellung
e Anleitung ... 5
e Auswertung 6 3. schiusselbegritke
Aktivitat 2: Schénheitsideal ... 7
. Gender e+ Geschlechterrollen e« Geschlechtergerechtigkeit
e Einflihrung ... 7 "
_ Geschlechtsstereotype < Sexistische Sprache
e Anleitung ... 7
e Auswertung ... 8
Aktivitat 3: In den Schuhen des ,,Anderen™ ... ... . 9 )
. . Lernziele
eEinflhrung. ... 9 _ _ _ 3 _
eAnleitung........... 9 ‘ D.|.e Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen Unterschieden und Stereotypen
fordern
® AUSWETTUNG ..o 0 e Sexismus in der Sprache identifizieren
‘ * Das Selbstbewusstsein starken
PLan * Kenntnisse Uber Geschlechtsstereotypen in Familie und Beruf erlangen
e Wert- und vorurteilsfreie Darstellungen von Gender

Modulliste ... I3 e Forderung des kritischen Denkens und der freien Selbstentfaltung
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5. Liste der Akdtivitaten

Nome der
Aktivitat

Berufe 6-8 Jahre

Schonheitsideal 9-12 Jahre

In den Schuhen

.des Anderen” 9-12 Jahre

45 Minuten

45 Minuten

45 Minuten

* Papier
* Farbige Stifte

* Papier

e Farbige Stifte
* Magazine

* Plakate

® Ein paar
Karten mit den
Leitfragen

Relevanz'

"Den Aktivitaten werden zwei oder drei Sterne zugeordnet. Drei Sterne stehen hierbei fiir ,,sehr empfohlen”.

Grundschulen
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m Berufe

@ Gesamtdaver: %/\’ Materialien @ Altersziel-
45 Minuten 7 | [ Papier gruppe:
6-8 Jahre

Vorbereitung: 5
Durchfiihrung: 20
Nachbereitung: 20

[ Farbige Stifte

— EINFUHRUNG

In dieser Aktivitat sollen sich die Teilnehmenden mit Geschlechtsstereotypen, ins-
besondere in Bezug auf Berufe, auseinandersetzen. Sie sollen einerseits tGber ihnen
gelaufige, berufliche Tatigkeiten nachdenken; andererseits sollen sie ihre eigene
Geschlechtsidentitat, ihre Vorstellungen sowie ihre Berufswiinsche reflektieren.

—> ANLEITUNG

Die Padagoglnnen stellen das Thema des Tages vor: Die
Arbeitswelt und die Berufe der Familie.

Die Teilnehmenden werden gebeten, den Beruf eines
weiblichen und den eines mannlichen Familienmitglieds zu
malen. Dabei kann es sich um die Berufe ihrer GrofBeltern,
Eltern, Tanten/Onkel oder eines anderen Familienmitglieds
handeln.

Nachdem die Teilnehmenden fertig mit dem Zeichnen sind, werden
sie gebeten, die Berufe, die sie gewahlt haben, vorzustellen. Eine
generelle Auseinandersetzung mit Beruf und Geschlecht wird
angeregt: Gibt es Berufe, die nur Manner oder die nur Frauen
ausuben? Schreibt unsere Sprache uns vor, wer einen bestimmten
Beruf auszuiben hat? Welche Berufe werden am haufigsten
genannt? Werden diese mit einem bestimmten Geschlecht in
Verbindung gebracht? —
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Im Anschluss an die Debatte zeigen die Padagoginnen das Buch W Schonheitsideal
.Et pourquoi pas toi?"?, (oder das dazugehdrige Video) geschrieben '
von Madalena Matoso im Jahr 2011. Dieses verfolgt das Ziel, die

, . o9 : 1\ | Gesamtdaver: “% | Materialien Altersziel-
Gleichstellung von Mannern und Frauen zu fordern. Durch die _ /@ gruppe:

: : : , 45 Minuten - [] Papier

beweglichen Bilder, verschwindet jedes Geschlechtsstereotyp und Vorbereitung: 5 9-12 Jahre
jede Geschlechterteilung, ohne dass Worte dies erklaren miissten. Dzrrci;zlhﬁggé: 25 [] Farbige Stifte
Wenn man eine Seite umdreht, wird die Bedeutung des Bildes Nachbereitung: 15 [ Magazine
intuitiv verstanden. Es werden Manner und Frauen vorgestellt, die ] Plakate

die unterschiedlichsten Tatigkeiten ausiben: Wissenschaftlerinnen,

Bauerinnen, Rockmusikerinnen; Babysitter, Lehrer, Vater, die sich .

um ihre kranken Kinder kimmern. — EINFUHRUNG
Das Ziel dieser Aktivitat ist es, liber die gangigen Schonheitsideale in der eigenen Kultur
nachzudenken sowie weibliche und mannliche Stereotype im Hinblick auf Schonheit
zu erkennen.

—> AUSWERTUNG

Die Pédaaoglrmcn stellen den Teinehmenden
Po\gcndc Frogen: W — ANLEITUNG

e Gibt es irgendwelche Unterschiede zwischen weiblichen und mannlichen

Berufen? Warum? . . ) )
! . o . . . ']E Die Padagoglnnen legen Werbungen und Zeitschriften
e Gibt es Berufe, die nur fiir Manner oder nur fiir Frauen bestimmt sind? L] o) . .
=K in die Mitte des Raumes.
¢ Denkst Du, dass das Geschlecht die Berufswahl einschranken kann? \

Sie bitten die Teilnehmenden, sich ein Bild auszusuchen, das ihrer
Meinung nach, méannliche bzw. weibliche Schénheit widerspiegelt (je
mehr Zeit zur Verfigung steht, desto mehr Bilder sollten ausgesucht
werden). Es ist wichtig, so viele Abbildungen wie moglich sowie
Werbungen fiir verschiedene Objekte (Autos, Kleidung, Lebensmittel,
Spiele) zur Verfligung zu stellen. AnschlieBend beschreiben die
Teilnehmenden die Bilder und die Padagoglnnen schreiben die
wichtigsten Merkmale auf.

2Sjehe unter: https://www.youtube.com/watch?v=6uPdrfWhWf4
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Daraufhin starten sie eine Debatte: Sind weibliche und mannliche
Schonheitsideale gleich oder unterschiedlich? Welche Merkmale
sollte ein mannlicher/weiblicher Kérper haben, um als schon zu
gelten? An dieser Stelle regen die Padagoglnnen die Auseinan-
dersetzung mit den Unterschieden der Gesamtdarstellungen von
.mannlicher” und ,weiblicher Schonheit” an (bspw., mannliche
’ Schonheit wird mit einem muskulosen und starken Korper, die
! weibliche Schonheit mit einem schlanken Korper und grof3en Bristen
Sl N etc. assoziiert). Sobald die Diskussion beendet ist, leiten die Pa-
' dagoglnnen die Teilnehmenden an, diese Schonheitsideale mit der
N Realitat in Verbindung zu setzen: Reprasentieren die Menschen in
/ Deinem Umfeld diese Schonheitsideale? Wenn Du die Produkte aus
L’ der Werbung kaufst, wirst Du dann wie das Model aus der Werbung?

Denke an eine Person, die Du kennst, die fir Dich sehr schon
aussieht: Was sind ihre/seine Merkmale? AnschlieBend sollen
die Teilnehmenden eine/n FreundIn oder ein Familienmitglied
(einen Mann oder eine Frau, egal welchen Alters) malen, die/der
fur sie schon ist.

Diese Portraits werden auf ein Plakat geklebt, welches das
Schonheitsideal der Gruppe widerspiegelt. Abschlief3end
konnen die Padagoglnnen und die Teilnehmenden die
Aktivitat reflektieren und diskutieren.

— AUSWERTUNG
Die Pédagoﬁlnncn stellen den Teihehmenden

Polacndc Fragen: \,

Gibt es Unterschiede zwischen mannlicher und weiblicher Schonheit?
Denke an eine Dir bekannte Frau, die Du sehr schon findest: Was sind ihre Merkmale?
Denke an einen Dir bekannten Mann, den Du sehr schon findest: Was sind seine

Merkmale?

Reprasentieren die Manner und Frauen, die Du triffst, die gangigen Schonheitsideale?
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W In den Schuhen des Anderen'?

@ Gesamtdaver: ’%Z Materialien @ Altersziel-
45 Minuten - [ "] Ein paar Karten mit gruppe:
Vorbereitung: 5 den Leitfragen 9-12 Jahre

Durchfihrung: 20
Nachbereitung: 20

— EINFUHRUNG

Diese Aktivitat hilft den Teilnehmenden zu verstehen, inwiefern Rollen und Verhal-
tensweisen, die Frauen und/oder Mannern zugeschrieben werden, einschranken.
So konnen sie verhindern, dass Menschen ihre individuellen Fahigkeiten und Interessen
ausdrucken oder nutzen konnen.

—> ANLEITUNG

Die Teilnehmenden werden in drei bis vier
gleichgeschlechtliche Gruppen eingeteilt.

Sie erhalten eine Karte mit folgender Anweisung:

Stell Dir vor, Du wachst morgens auf und hast Dich aus einem
mysteriosen Grund von einem Madchen in einen Jungen verwandelt
oder umgekehrt. Du weif3t nicht, wie lange diese Veranderung
anhalten wird, aber das ist Deine Chance:

1 e Was wirdest Du tun?

N * Wie wiirdest Du Dich mit Deiner Familie und in der Schule verhalten?
I/’V" - e Wirdest Du Dir andere FreundInnen suchen und einen anderen
) Sport austiben?

. » Wiirdest Du etwas ausprobieren, das Du als Madchen/Junge nicht

tun konntest?
* Was dirftest Du dank dieser Veranderung anders machen?

* Was wirdest Du an Deiner neuen Situation mogen?

3Inspiriert durch Cvikova, Pink and Blue World. Gender Stereotypes and Their Consequences, Jana, 2003. 9
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Name des Moduls: Sozidle Normen und Geschlechtsstereotype

Veranstaltungsort / Schule:

Focal Points / Lehrerlin:

Danach kommen sie fur eine Diskussion erneut im
Plenum zusammen. Die Padagoglnnen ermutigen sie,
dariber nachzudenken, welche Eigenschaften sie Frauen Anzahl der Teilnehmerinnen:
und Mannern zuschreiben und welche Konsequenzen
das fur beide Geschlechter hat.

Klasse (Klasse und Referenz]:

Datum: / / Dauer:

Aktivitat (en) ausgewahlt:

Materialien (alle gepriift): [ ]ja [ |nein

— AUSWERTUNG
) . . ANMERKUNGEN:
Die Padaaoalrmcn stellen den Teinehmenden
?olacndc Fragen: \,
Gibt es Dinge, die sich durch die Transformation verandert haben? l

Gibt es Verhaltensweisen und Eigenschaften, die nur Frauen oder nur

Mannern zugeschrieben werden?

Wairst Du gerne ,.in den Schuhen des anderen Geschlechts“?

Hattest Du gerne fiir immer das andere Geschlecht? Warum oder warum nicht?

Fiihlst Du Dich nach der Verdanderung nun freier, Dich zu verhalten, wie Du willst?

Hattest Du wahrend der Veranderung das Gefiihl, mehr Rechte zu haben?
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Gender ABC Projekt

ANMERKUNGEN:

Module £or Ol Kérperliche Unversehrtheit/Weibliche Genitalverstiimmelung
Grundschulen

02 Empowerment & Kommunikation

03 Geschlechtsspezifische Gewalt

04 Soziale Normen und Geschlechtsstereotype

05 Menschen- und Kinderrechte

06 Sexuelle Orientierung & Geschlechtsidentitit

Module £ar Ol Gewaltim Internet
Weiter£fdhrende
Schulen

02 Friih- und Zwangsverheiratung

03 Empowerment & Kommunikation

Ol Weibliche Genitalverstimmelung (FGM)

05 Geschlechtsspezifische Gewalt

06 Soziale Normen und Geschlechtsstereotype
07 Teambuilding
08 Menschen- & Kinderrechte

09 Gewalt in Partnerlnnenschaften

10 Sexuelle Orientierung & Geschlechtsidentitit

Il Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte

12 Sexualisierte Gewalt

Weitere Ol Tipps im Umgang mit geschlechtsspezifischer Gewalt

02 Glossar

Fir mehr Informationen, kontaktieren sie bitte: infoldendfgm.eu
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