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O objetivo deste modulo é identificar e analisar as diferencas de género, mais
especificamente as normas sociais de género e os esteredtipos relacionados com a
profissao, a familia e a beleza. Propoe-se ajudar a reconhecer estas diferencas, e as
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5. Lista de atividades

Nome da

atividade ldacdes | buracdo total Materiagis | Importancia’

e Folhas A4
Profissoes 6-8 anos 45 minutos e Marcadores
de cor

® Revistas
e Folhas A4

* Marcadores
de cor

e Folhas de
flipchart

Ideal de beleza 9-12 anos 45 minutos

Na pele de’ 9-12 anos 45 minutos * Cartoes com .
outro alguém perguntas-guia

'As atividades sao classificadas de uma a trés estrelas, em ordem crescente de importancia, i.e., trés estrelas designa
atividade “altamente recomendada”.
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A+ividc ¥ Profissdes

L\ | Tempo total ’y/’ Materiais @ Idades
C|ddwize R G

Preparacéo: 5 [ | Marcadores de cor

Realizacdo: 20
Follow-up: 20

—> CONTEXTO

O objetivo da atividade é estimular a reflexao das criancas sobre os esteredtipos de
género nas profissoes; refletir sobre as escolhas de profissao efetuadas pelas mulheres
e pelos homens; e, ainda relacionado com a identidade de género, que desejos e
aspiracoes cada um tem (mulher e homem) no mundo do trabalho.

— INSTRUCOES

Para iniciar a atividade, introduza o tema: “o mundo do
trabalho e as profissoes da sua familia”.

Diga aos/as participantes que vao desenhar os trabalhos
da sua familia. Peca que escolham uma profissao
desempenhada por um familiar que seja mulher e por
outro familiar que sejahomem (pode ser o trabalho dos/as
seus/as encarregados/as de educacao, pai/mae, avos,
tias/tios ou qualquer outro membro do circulo familiar).

Depois de desenharem, peca aos/as participantes para
mostrarem e falarem sobre as profissoes que escolheram.
Explore com o grupo a relacao que existe entre o trabalho e o
género: hd empregos sé para homens ou s6 para mulheres? Sera
que a linguagem que utilizamos ja sugere o género da pessoa
que realiza um determinado trabalho? Que trabalhos tém mais
destaque? Estdo associados a algum género em particular?
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Acompanhando o debate, mostre o livro s6 com imagens (ou o video IR deal de beleza
relacionado) Et pourquoi pas toi?? escrito por Madalena Matoso '
em 2011, com o objetivo de promover a igualdade entre homens e 0 ..

. . . .. 1\ | Tempo total “» | Materiais Idades
mulheres. No livro, com o mecanismo das tiras moéveis, tudo o que da atividade %@ _ 9-12 anos
é esteredtipo ou diferenca de género parece desaparecer, nem sao 45 minutos [ Revistas
necessarias palavras para explicar: basta virar a pagina, o significado Preparacéo: 5 [] Folhas A4
é intuitivo e imediato. Encontramos homens e mulheres que fazem Realizacao: 25 [ Marcadores de cor

. . . . Follow-up: 15
os trabalhos mais diversos: mulheres cientistas, camponesas, [] Folhas de flipchart

ilusionistas ou estrelas de rock; homens que sao amas, educadores
de infancia, ou que cuidam dos/as seus/as filhos/as quando estes/
estas estao doentes. — CONTEXTO
O objetivo da atividade é promover a reflexao sobre os ideais de beleza mais difundidos
na nossa sociedade e cultura e reconhecer os esteredtipos de beleza feminina e
~ masculina.
— REFLEXAO

Faca as seguintes perguntas aos/as participantes: 3
—> INSTRUCOES

» Existem diferencas entre trabalhos femininos e trabalhos masculinos?

Porqué? A
o Existem trabalhos que sao restritos apenas a homens ou a mulheres? F = Coloque os anuncios e as revistas no meio do chdo
e Achas que as diferencas de género determinam a escolha de alguns trabalhos? — g da sala.
L 6

Peca aos/as participantes que escolham uma imagem que
represente a beleza masculina e outra a feminina (o ndmero
de fotos pode mudar de acordo com a quantidade de tempo
disponivel). E importante fornecer uma grande diversidade
de representacoes; escolha publicidade a varios produtos
(carros, roupas, culinéria, jogos) e mude o destinatario das
mensagens culturais (adultos/as, jovens, criancas). De
seguida, peca aos/as participantes que descrevam as imagens
v escolhidas e, numa folha de flipchart, escreva as principais
[ caracteristicas.

?Veja a apresentacao em https://www.youtube.com/watch?v=6uPdrfWhWf4



https://www.youtube.com/watch?v=6uPdrfWhWf4
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Comece, assim, o debate: consideras que os ideais de beleza
femininos e masculinos sao iguais ou diferentes? Que caracteristicas
num corpo masculino/feminino sdo consideradas bonitas? Neste
ponto, o objetivo é estimular a reflexao sobre as diferencas das
duas representacoes de beleza, masculina e feminina (a beleza
masculina estd associada a um corpo musculoso e forte, a beleza
feminina ao corpo magro e seios abundantes, etc.). Uma vez
terminada a discussao, incentive a reflexao sobre os ideais de bele-

TT77 Y zae arealidade: as pessoas que vocés conhecem correspondem

- S ao modelo de beleza das imagens?; se comprarem o produto que

Rl aparece nestas imagens/publicidade, tornar-se-do como os modelos
da publicidade?

Peca aos/as participantes que desenhem alguém que “é” bonito,
e nao necessariamente alguém que tenha uma aparéncia bonita;
ajude-os/as a perceber que as pessoas ‘gordas” podem ser bonitas,
as pessoas ‘mais velhas” podem ser bonitas, as pessoas “com
deficiéncia” podem ser bonitas, etc. A seguir, peca aos/as
participantes que desenhem um amigo (um homem ou uma mulher
de qualquer idade) ou um membro da familia que achem bonito/a.

Construa um cartaz com as imagens, expressando o
verdadeiro ideal de beleza do grupo. No final, todos/as
podem debater a atividade.

—> REFLEXAO

Faca as seguintes perguntas:

» Existem diferencas entre a beleza feminina e a beleza masculina?

* Pensa numa mulher que conheces e que para ti @ muito bonita: que caracteristicas tem?

* Pensa num homem que conheces e que para ti € muito bonito: que caracteristicas tem?

* Os homens e as mulheres que conheces retratam os modelos e ideais de beleza?
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Atividode 3 f\2 pele de outro alguém ?

@ Tempo total %/9 Materiais @ Idades
S: a.hwtdade 7 [ | Cartdes com ?-12 anos
Pre:alrr:cjéz-SE perguntas-guia

Realizagéo: 20

Follow-up: 20

—> CONTEXTO

0 objetivo da atividade é ajudar os/as participantes a perceberem que os papéis e
os comportamentos estereotipicamente associados a mulheres e a homens sao
limitadores e impedem as pessoas de expressarem e usufruirem das suas competéncias
e/ou interesses individuais.

— INSTRUCOES

Divida as criancas, raparigas e rapazes,
em 3 ou 4 grupos do mesmo sexo.

Dé a seguinte descricdo da situacao (dé instrucdes verbais e, para
ajudar o grupo, distribua cartdes com as instrucdes por escrito):

Imagina que um dia acordas de manha e descobres que, por algum
motivo misterioso, foste transformado/a, de rapariga em rapaz, ou
vice-versa. Nao sabes durante quanto tempo a transformacao vai
, durar, mas ja aconteceu.

\ * O que vais fazer?
>l e Como vais lidar com a situacao na tua familia e na escola?
! ¢ Vais mudar de amigos/as ou praticar atividades diferentes?
, » Tentavas fazer alguma coisa que nao podias fazer quando eras
um/uma rapaz/rapariga?
* 0 que é que essa transformacao permitiria fazeres de forma
diferente?

* O que achas que gostarias na tua nova situacao?

3Inspirado por Cvikova, Pink and Blue World. Gender Stereotypes and Their Consequences, Jana, 2003. 9
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Nome do Médulo: Normas Sociais e E9+crcc'>+ilpos de Género

Local/Escola:

Nome do/a Ponto Focal/Professor(a):

Depois, retina-os/as, comece uma discussao plenaria e
incentive as raparigas e 0s rapazes a pensar e a mencionar
caracteristicas que atribuem as mulheres e que atribuem N® de Participantes:
aos homens e sobre que consequéncias essas caracteristicas Data: / /
tém, para as mulheres e para os homens.

Turma (nivel do ensino e niUmero da turmal:

Duracao:

Atividades Selecionadas:

Material (todos os itens confirmados): [ |sim [ |nao

— REFLEXAO

Faca as sc:ﬂuir\’rc«; PcraunJras aos/as ParﬁcipanJrcs: NOTAS:

Existem elementos/caracteristicas que mudaram apoés a tua transformacao?

Existem comportamentos e caracteristicas associados s6 as mulheres ou

s6 aos homens?

Gostas de estar no lugar do/a outro/a?

Gostarias de permanecer transformado/a para sempre? Porqué?

Apds a mudanca, sentiste-te mais ou menos livre para escolher a forma de te

comportares?

Na transicao de rapariga para rapaz, ou vice-versa, sentiste que tinhas mais direitos?
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Projeto Gender ABC

NOTAS:

Modulos Ol Integridade Corporal & Mutilacdo Genital Feminina
e 2° Ciclo

02 Empoderamento e Comunicacdo Eficaz

02 Violéncia de Género

04 Normas Sociais e Esteredtipos de Género

05 Direitos Humanos e Direitos da Crianca

06 Orientac3o Sexual e Identidade de Género

Moédulos Ol Cibervioléncia
3° Ciclo e
Secundario

02 Casamento Precoce Forcado

03 Empoderamento e Comunicacdo Eficaz

O Mutilacio Genital Feminina

05 Violéncia de Género

06 Normas Sociais e Estereétipos de Género

07 Dindmicas de Grupo

08 Direitos Humanos e Direitos da Crianca

09 Violéncia no Namoro

10 Orientacdo Sexual e Identidade de Género

Il Direito 4 Saude Sexual e Reprodutiva

12 Violéncia Sexual

Documentos Ol Avaliacdo de Risco
de apolo 02 Metodologia Geral

02 Glossério Geral

Para mais informacao, por favor contacte: infofdendfgm.eu
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