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l. Finalidad

indice ... . 2
En la infancia y la adolescencia, las personas estan sometidas a diferentes formas de

violencia en todo el mundo; la violencia de género la sufren especialmente las mujeres y
ninas. Segun una encuesta de la Agencia de Derechos Fundamentales de la Union Europea
1. Finalidad ... 3 (FRAJ, el 35% de las mujeres que viven en la UE han sufrido alguna forma de violencia
sexual, psicoldgica o fisica antes de los 15 anos, y una de cada tres ha sufrido violencia

Seccion | - Introduccion ... ... 3

2. Temas principales ... 4 . ;
sexual y/o fisica después de los 15".
3.Palabrasclave ... . g _ _ ) _ » o .
o o La violencia de género incluye la presion psicologica, el abuso sexual o fisico, el maltrato
4. Objetivos de aprendizaje ... u socioeconomico, la discriminacion por motivos de género y la explotacion sexual. Esto
5. Listado de actividades 1] significa que la violencia no es necesariamente fisica.

La mutilacion genital femenina, el matrimonio forzado, temprano o infantil, la trata de
Seccion Il - Actividades 5 mujeres y ninas con fines de explotacidon sexual, asi como la violencia en el &mbito de la

.. ., , . . , areja y/o expareja, son todas formas de violencia de género.
Actividad 1: Proyeccion de video sobre la violencia de género .... 5 parejay pare] J

La expresion “violencia de género” se alterna a menudo con “violencia contra las mujeres”

® CONEEXEO. oo 5 como si fueran sinénimos. Sin embargo, la primera expresion incide en la dimension de
e Desarrollo ... 5 género de este tipo de actos; es decir, subraya la relacion entre la condicion subordinada
e Sintesis 6 de las mujeres en la sociedad, y su especial vulnerabilidad ante la violencia.
Actividad 2: ;Cémo podemos ayudar? 7 ?I"o.das la; formals de \{'iolencia contra le!s mujgres y.las ninas .es.ténlin.cluidas enel copcepto
violencia de género”. No obstante, dicha violencia no se dirige Unicamente a mujeres y
e Contexto......... 7 ninas. De hecho, es importante destacar que también hay hombres y nifos que pueden
e Desarrollo 7 sufrir violencia de género, incluida la violencia sexual. En la inmensa mayoria de los casos,
, _ los agresores son otros hombres.
© SINteSIS 8
. . . ) En 2017 se introdujo el concepto de violencia de género contra las mujeres, que puede
Actividad 3: Las marionetas cuentan la historia ... 1 definirse como uno de los medios sociales, politicos y econdmicos que permite que se
eContexto. ... 9 perpetle la posicion subordinada de las mujeres en relacion a los hombres, asi como el
eDesarrollo q mantenimiento de los roles y estereotipos sexistas.
e Sintesis 10 Este mddulo sobre violencia de género pretende concienciar al alumnado sobre las
cuestiones relacionadas con la violencia y la discriminacion de género, asi como capacitarles
Actividad 4: Termina la historia ... il para reconocer y abordar la violencia de género. Es de suma importancia desarrollar la
e Contexto 1 comprension de la especial naturaleza y ambito de la violencia de género, las dinamicas
, de los abusos, los factores de riesgo y las consecuencias. Ademas, es fundamental tener
eDesarrollo. ... ]

presente y abordar el tema de la “culpabilizacion de la victima”: en los casos de violencia de
o SINteSIS 13 género, al trasladar la culpa a la victima, se centra el tema en ellay en su comportamiento,
en lugar de en las causas estructurales y en las desigualdades que subyacen en la violencia

Estructura de la sesién i que se ha cometido contra ella.

A la mayoria de las nifas y ninos no les han ensefado nunca a reconocer la violencia de
y y
Lista de Médulos 5 género, y en ciertos casos pueden estar sufriéndola incluso sin ser conscientes de ello.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" Por ese motivo este mddulo es obligatorio en el programa educativo.
g prog

— 'Agencia de Derechos Fundamentales de la Unidn Europea, Violence against women: an EU-wide survey - main results, 2015 —
2 doi:10.2811/981927 3
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2. Temos Principalccs

* Diferentes formas de violencia de género
* Vivencias personales en relacion a las distintas formas de violencia de género

3. Paldbras clave

Violencia de género e« Discriminacion basada en el género < Estereotipos

Igualdad de género * Mandatos de género ¢ Normas sociales * Género

4. Objetivos de aPrcndizajc

* [dentificar los estereotipos sexistas como causa profunda de la violencia de género

e Definiry reconocer la violencia de género

» Comprender los conceptos basicos relacionados con la violencia de género (relaciones
de poder, subordinacién/sumision, control social)

* Reconocer las diferentes formas de violencia

* Aprender a protegerse de la violencia de género

5. Listado de actividades

Importancia?

Proyeccion de * Ordenador/Pantalla

v!deo St_)bre la 6-8 anos 45 minutos | ® V|deq I[med|ante
violencia de 9-12 anos conexion a Internet
género o en pendrive)

, - ) * Papel
Imagenes 9-12 anos 45 minutos P

e L apices de colores

e Calcetines

[ ]
Las marionetas Pegamento

cuentan la 6-8 afios 45 minutos | * Materiales de ma-
historia nualidades (abalorios,
lana, limpiapipas de
colores, etc.)
Termina L * Historias impresas
ermina ta ~ .
- . 9-12 anos 50 minutos * Papel
historia o
e Lapices de colores
— 2| as actividades estan clasificadas de una a tres estrellas, por orden de menor a mayor importancia, es decir, tres estrellas
VA significa que la actividad es muy recomendable.
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Actividad | Proyeccion de video sobre la violencia de género

@ Tiempo total %Z Materiales @ Edad
de Iq_ actividad - D Ordenador/Pantalla 6-8 aanS
45 minutos 9-12 anos

[ ] Video (mediante
conexidn a Internet
o0 en pendrive)

Preparacién: 5
Realizacién: 30
Seguimiento: 10

—> CONTEXTO

En esta actividad se ilustran diferentes formas de violencia de género. Las nifas y
ninos aprenden a identificar las causas profundas de la violencia de géneroy a
reaccionar ante esta forma de violencia estructural.

— DESARROLLO

Proyectamos uno de los videos animados elaborados para el
proyecto GENDER ABC. En caso de optar por ver todas las historias,
debemos asegurarnos de contar con el tiempo suficiente para poder
debatir sobre cada uno de los temasy responder las preguntas que
puedan surgir.

En este caso, preguntaremos al alumnado qué tienen en
comun las historias, y orientaremos el debate para que
identifiquen que el nexo comun es la violencia de género.

A continuacion, proporcionaremos una definicidon de la violencia
de género adaptada a la edad del grupo, y abriremos un espacio
donde poner en comun otras historiasy ejemplos sobre diferentes
formas de violencia de género. Para ello, es importante contar
con otras historias y tener datos actualizados sobre el tema,
de modo que el alumnado pueda comprender la magnitud del
problema en nuestro pais, en Europa y a nivel mundial.
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Al final, dejaremos que el alumnado reflexiones sobre cdmo han
reaccionado a la violencia de género los personajes que aparecen
en el video, y trataremos de identificar de forma colectiva modos de
hacer frente a las distintas formas de violencia de género.

— SINTESIS

Podemos redlizar las siguientes preguntas: NV,

\/
¢Como te has sentido al ver el video? l

¢Como te sentirias si estuvieras pasando por alguna de las situaciones

que se cuentan en el video?

¢Como reaccionarias si una amiga o amigo tuyo estuviera sufriendo alguna

clase de violencia de género?

:Se te ocurre alguna persona o lugar que pueda ser de ayuda si ti o una de tus
amistades sufre alguna forma de violencia de género? (En funcion del contexto, es

de suma importancia nombrar servicios sociales del pais a los que puedan dirigirse

las personas afectadas)
¢ Qué has aprendido sobre la violencia de género? ;Qué te ha sorprendido? ; Has
visto algo que no supieras antes?

Educacion Primaria
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Actividod 2 EeZelgls) Poclcmos ayuclar'?

Tiempo total x & | Materiales Edad
@ de la actividad S {t} 9-12 afos

. Papel
45 minutos D , p'
Preparacion: 5 [] Lapices
Realizacién: 30 de colores

Seguimiento: 10

—> CONTEXTO

El objetivo de esta actividad es dar al alumnado la oportunidad de compartir las
situaciones en las que sienten miedo y buscar soluciones colectivamente.

—> DESARROLLO

Comenzamos la actividad dando varios ejemplos de formas
de violencia de género, para explicar esta forma de violencia.

Después repartimos una hoja a cada personay les pedimos
que dibujen o describan una situacion de violencia de género
que hayan visto en television o en otro lugar, o que hayan
escuchado en algin momento.

Se doblan las hojas y se meten todas en una caja.
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La clase se divide en grupos de cuatro personasy cada grupo coge
una hoja. Cada grupo tiene que pensar colectivamente maneras
de ayudar en la situacion presentada, respondiendo a preguntas
como: ;de qué forma se podria hacer que esta situacién no fuera
violenta?, ja quién se puede pedir ayuda?, etc.

Preguntamos por experiencias de violencia de género
que el alumnado tenga o conozca. Es importante que
el profesorado esté preparado para las reacciones
que puedan surgir.

— SINTESIS

Podemos readlizar las siﬂuianrc«; Prcaurﬁasz

¢Como te has sentido con el ejercicio?, ;qué es lo que mas y lo que

menos te ha gustado?

¢Has tenido miedo?, ;por qué?

¢Han sido iguales o diferentes las reacciones de las chicas y de los chicos?
¢A quién habéis decidido pedir ayuda y por qué?

Si estuvierais sufriendo violencia o lo estuviera sufriendo alguien de vuestro

entorno, ¢ podriais contactar con esas personas?

¢Como podrias expresar lo que te pasa si estas siendo discriminado o estas

sufriendo violencia?, ;con quién podrias contar?

AEIVECERE] | as marionetas cuentan la historia ®

CL} Tiempo total ’7/9 Materiales @ Edad
gg;::::::ldqd 7 [] Calcetines 6-8 anos
Preparacion: 5 [] Pegamento

Realizacion: 25 [ ] Materiales de manualidades
Seguimiento: 15 (abalorios, lana, limpiapipas
de colores, etc.)

—> CONTEXTO

Esta actividad combina la creacidn artistica de marionetas con la narracion de historias.
Las ninas y ninos pueden expresar situaciones de ansiedad y dar con formas de
ayudarse o de ayudar a otras personas.

—> DESARROLLO

El alumnado crea sus marionetas con calcetines mientras
explicamos una breve introduccion sobre la violencia de
género.

Para llamar la atencion contaremos una historia con personajes
conocidos y haremos hincapié en que las historias de ficcidon se
basan a menudo en acontecimientos reales o versiones exageradas
de situaciones de la vida real.

Dividimos a las ninas y ninos en grupos de cuatro, en los
que cada persona cuenta una historia con su marioneta:
una situacion en la que hayan visto a una persona sufrir,
un momento en que hayan sentido miedo o una situacion
inventada inspirada en lo que estamos tratando.

persona que aparece en la historia (p. ej. con quién tendrian que
hablar para conseguir ayuda). Ademas, se puede debatir sobre si
hay alguna diferencia entre las situaciones en que las chicas y los
chicos padecen violencia y por qué es asi.

% Compasito, no 22, http://www.eycb.coe.int/compasito/
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— SINTESIS LEIVECERT] Termina la historia
Podemos redlizar las siguientes preguntas: Ny
Tiempo total “% | Materiales @ Edad
, . n @ de la actividad /% L 9-12 afios

¢Como te has sentido durante la actividad? = 50 minutos [] Historias impresas

¢Las experiencias son diferentes segun el género del alumnado? Preparacion: 10 L] Papel

. Con quién habéis pensado que estaria bien hablar en caso de violencia? Realizacién: 30 [] Lapices de colores

: . . . . Seguimiento: 10
Si hay alguna diferencia, ¢se te ocurre por quée razones se trata diferente a

las chicas y los chicos?

¢Como podrias aprender a tus limites y expresarte o decir lo que piensas si te

— CONTEXTO
sientes discriminada o discriminado o si sientes que estas sufriendo violencia?

El objetivo de esta actividad es estimular la creatividad para resolver problemas de las
personas que participan. Al tener que imaginar el final de una historia de violencia de
género, se desarrolla la capacidad de reaccionar frente a este tipo de situaciones.
Quizas se puede combinar con una reflexion sobre por qué existe la violencia de género.

—> DESARROLLO

Contamos una historia dejando el final abierto. La historia debe
tratar sobre una forma de violencia de género.

A continuacion, pedimos al alumnado (en grupos
o individualmente) que dibujen o imaginen un final
para la historia y que después lo cuenten en el aula.
El objetivo es buscar una solucién para el conflicto
que se presenta en la historia.
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Ejemplos de historias: —> SINTESIS
Podemos redlizar los siguientes preguntas: My
Paloma esta en la fiesta de cumpleanos de su tia. Se lo estad pasando bien, jugando +Qué clase de emociones/sentimientos te han generado las historias?

con sus primasy primos mas pequenos. Al cabo de un rato, viene su tio y le pasa
el brazo por los hombros y empieza a hacer bromas y a hacerle cosquillas. En

:

1

1

! ¢Como te has sentido?
1

! realidad a Paloma no le gusta, le parece que su tio esta demasiado cerca de ella.
:

1

1

1

1

¢Ha sido facil o dificil encontrar un final para las historias?
Pero a la vez, no sabe qué hacer porque él es su tio, y es probable que lo Gnico que ¢Se han propuesto soluciones diferentes para cada situacién?, ;en qué
quiere es ser amable. ;Qué podria hacer Paloma para sentirse a gusto y volver a

controlar la situaciéon?

sentido?, ; por qué? Debate sobre las diferentes propuestas.

:De qué dependen las reacciones del alumnado? (p. ej. reproducen las

opiniones de sus padres).

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T mm e e e " ¢Podéis poner en comun consejos para abordar la violencia de género
Maridn es una alumna muy ambiciosa y su asignatura favorita es Biologia. Le
gusta la Biologia marina y le encanta todo lo relacionado con el mar. EL Sr. Lépez
es su profesor de Biologia y sabe un montdn de flora y fauna del mar. A Marian le
gusta mucho y cuando el Sr. Lopez se enterd del interés de Marian por la Biologia
marina, le prestd un libro sobre ballenas. Un mes después, el Sr. Lopez le pidio
a Marian que se quedara un rato después de la clase. Ella estd muy nerviosa
porque la semana anterior tuvieron un examen de Biologia, y cree que contesto
mal las preguntas. Pero al mismo tiempo, sabe que siempre ha tenido buenas notas
en Biologia. Mientras ella estd pensando en los motivos por los que le ha pedido
que se quede después de clase, el Sr. Lopez se le acerca mucho y le pregunta si le
gusto el libro sobre ballenas que le prestd. De pronto Marian se siente incomoda'y
con ansiedad. Hay algo diferente en la forma como el Sr. Lopez la mira. Entonces
él empieza a tocarle las rodillas. ;Qué crees que deberia hacer Marian ahora?
.Como crees que se siente (avergonzada, asustada, culpable)? ;Crees que deberia
hablar de lo que ha pasado? ;Con quién? ; Por qué podria ser dificil reaccionar en
esta situacion (relaciones de poder, miedo, autoridad del maestro)?

como ninas y ninos?

David y Ana estan en el mismo curso en el colegio, y en una asignatura les han
dado a elegir clases practicas como cocina, carpinteria, carpinteria metalica o
costura. Ana quiere asistir a la clase de carpinteria. Su tio es carpintero y le gusta
mucho su trabajo. David quiere ir a la clase de cocina, porque en casa ayuda a
cocinary le gusta un monton. Y claro, jtambién le gusta comer! Durante la clase,
el profesor empieza a burlarse de David y Ana delante del resto: “David, ;no crees
que la cocina es de ninas? ;Entonces a ti qué te pasa? ;Es que tus padres no te
han ensenado lo que hacen los ‘chicos de verdad'? Y Ana, de ti ni hablamos. TU
eres una nina, no puedes trabajar la madera, ;no ves que necesita mucha fuerza?
i Pero qué les pasa a la juventud de hoy en dia?”. ;Como pueden David y Ana, y el
resto de sus companeras y companeros, explicar al profesor lo que piensan de su
opinion? ;Codmo pueden manifestar que su comportamiento esta mal?
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Proyecto Gender ABC

Estructur

77
h )

Nombre del médulo: Violencia de género

Centro educativo: Moédulos Ol Integridad fisica / Mutilacion genital femenina
Educacion

Primaria . ) .
Clase (Curso y letra): 03 Violencia de género

Profesor/a, responsable: 02 Empoderamiento y comunicacién

N° de participantes: O Normas sociales y estereotipos de género

Fecha: / / Duracién: 05 Derechos humanos y derechos de la infancia

Actividades elegidas: 06 Orientacion sexual e identidad de género

Materiales (revisados): [ |si [ |no

Modulos Ol Ciberviolencia
Educacion
Secundaria

NOTAS:
02 Matrimonios infantiles y forzados

03 Empoderamiento y comunicacién

O Mutilacion genital femenina

05 Violencia de género

06 Normas sociales y estereotipos de género

07 Cohesién de grupo

08 Derechos humanos y derechos de la infancia

09 Violencia en las relaciones de pareja

10 Orientacién sexual e identidad de género

Il Salud y derechos sexuales y reproductivos

12 Violencia sexual

Documentos Ol Evaluacion de riesgos

de apoyo

02 Metodologia general

03 Glosario general

Para ampliar informacidn, contactar con: infoldendfgm.eu
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